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Taekwondo
event Almere

SPORTHAL WATERWIJK
25 MEI 2024

Locatie:

Sporthal Waterwijk
ljsselmeerweg 48
1316 RK Almere

INFORMATIE

® Alle leeftijden

® Kyorugi clinic & wedstrijden
® Poomsae clinic & wedstrijden
® Side events

® Niveau B & C klasse

Taekwondo Bond Nederland
Contacpersoon: Donna Bosland
E-mail: D.Bosland@taekwondobond.nl




Taekwondo Event Almere

Uitnodiging: Op 25 mei 2024 organiseert Taekwondo Bond Nederland, in samenwerking met de
Almeerse Taekwondo Clubs een Taekwondo Event in Almere!

Het beloofd een gaaf evenement te worden, waarbij meerdere onderdelen van de
sport beoefend kunnen worden. Deze echte breedtesport activiteit laat deelnemers
kennis maken met de sport op een laagdrempelige manier op zijn of haar niveau.

De onderdelen van het evenement zijn:

Clinic Kyorugi van bondscoach Rafik Zohri

Kyorugi wedstrijden (C-klasse op daedo hero pantser, B-klasse PSS Daedo)

Clinic Poomsae van 7° dan-graadhouder Sebastiaan Sprengers

Poomsae wedstrijden (D, C en B klasse)

- Side-events!

Zowel bondsleden, als niet-bondsleden kunnen deelnemen aan het evenement.
Bondsleden krijgen korting op de deelnamekosten.

Inschrijven kan t/m 17 mei via het inschrijfformulier.
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1. Organisatie
Organisatie: Taekwondo Bond Nederland

Informatie: Donna Bosland
0611743530
D.bosland@taekwondobond.nl

2. Plaats en datum

Plaats: Sporthal Waterwijk
lisselmeerweg 48
1317 AC Almere
Datum: Zaterdag 25 mei 2024
3. Inschrijving
Deadline: Vrijdag 17 mei 2024

Inschrijvingen na deze datum worden niet meer geaccepteerd.

Inschrijven: Inschrijven kan via het online inschrijfformulier:

https://forms.office.com/e/WngZtLaF9T

Inschrijfgeld:
> SCANMIL)
TBN-lid Niet TBN-Lid
A | Clinics + Side events €10 €15
B | Wedstrijden + clinics + side events | €15 €20

Inschrijfgeld dient overgemaakt te worden naar:
IBAN: NL83 INGB 0008 7860 47
Betaalreferentie: ‘Taekwondo Event Almere’ + [Club naam] + [Aantal Deelnemers]

De betaling dient gedaan te worden op uiterlijk 18-05-2024

Kosten entree toeschouwers: €5,-

4. Aansprakelijkheid

Aansprakelijkheid Elke deelnemer neemt deel op eigen risico. De organisatie is niet
aansprakelijk voor eventuele ongevallen, calamiteiten en/of voor verlies van
persoonlijke bezittingen.



https://forms.office.com/e/WngZtLaF9T
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5. Programma

Registratie en tijdschema:

08:00 Registratie ochtendgroep + weging pupillen en aspiranten
08:45 Coachbriefing
Stijl onderdelen Sparring onderdelen
09:00-12:30 uur | Cadetten, Junioren, Senioren Pupillen & Aspiranten
12:00 uur Registratie middag groep + weging cadetten, junioren en senioren
Stijl onderdelen Sparring onderdelen
13:00-17:00 uur Pupillen & Aspiranten Cadetten, Junioren, Senioren

Het programma kan door het aantal inschrijvingen worden gewijzigd. Clubs worden hier tijdig over
ingelicht.

Coach: De coach dient tenminste 18 jaar oud te zijn. Coach dient gekleed te zijn in
sportkleding en sportschoenen. Een club dient zorg te dragen voor
voldoende coaches.

6. Competitie Sparring

Methode: Round Robin system

Score registratie:

v

C-klasse: Daedo Hero Pantsers

Benieuwd naar hoe de heropantsers werken?
Kijk hier voor het filmpje!

B-klasse: Daedo PSS GEN 2
- B-klasse pupillen, aspiranten, cadetten, junioren en senioren:
DAEDO elektronische G2 pantser wordt voorzien door de organisatie. De sporter is zelf
verantwoordelijk voor het meenemen van een helm.

- Elektronische voetbeschermers en ander verplicht beschermingsmateriaal dient door de
deelnemers zelf meegebracht te worden. Elektronische voetbeschermers zijn niet ter
plaatse verkrijgbaar.

Bescherming Sporters dragen de volgende bescherming verplicht:
- Helm
- Onderarm beschermer
- Onderbeen beschermer
- Bitje
- Tok
- Daedo-Gen2 voetbeschermer (Alleen B-klasse)
- (Optioneel: handschoenen)



https://www.youtube.com/watch?v=fhAbLvmhzgg
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Wedstrijdduur: Pupillen: 3 x 1 minuut
Aspiranten 3 x 1 minuut
Cadetten 3 x 1,5 minuten
Junioren 3x 1,5 minuten
Senioren 3x 1,5 minuten

Ronde pauze 30 seconden
De organisator is gemachtigd deze tijden in te korten of te wijzigen.
Prijzen: Alle 1°¢, 2° en 3° prijswinnaars krijgen een medaille

Aantal deelnemers competitie sparring: max. 150

Deelnemers Sparring

Leeftijd: Pupillen 6--8 jaar
Aspiranten 9---11 jaar
Cadetten 12---14 jaar
Junioren 15---17 jaar
Senioren 17 jaar en ouder

Classificatie sparring: C-klasse 10°t/m 7° Geup*

B-klasse 6°t/m 3° Geup*

Gewichtsklassen: Pupillen: --21,--24, --27, -- 30, --34, --39, --44, +44 kg
Aspiranten: --28, --32, --36, -- 40, --45, --51, --57, +57 kg
Cadetten Heren: --33, --37, --41, --45, --49, --53, --57, --61, --65, +65 kg
Cadetten Dames: --29, --33, --37, --41, --44, --47, --51, --55, --59, +59 kg
Junioren Heren: --45, --48, --51, --55, --59, --63, --68, --73, --78, +78 kg
Junioren Dames: --42, --44, --46, --49, --52, --55, --59, --63, --68, +68 kg
Senior Heren --54, --58, --63, --68, --74, --80, --87 and +87 kg
Senior Dames --46, --49, --53, --57, --62, --67, --73 and +73 kg

*Let op: met het maken van de poules zal er rekening gehouden worden met wedstrijdervaring.
Kleine poules worden mogelijk samengevoegd met een aansluitende gewichtsklasse.

Hoofd contact
Hoofd Contact Bij alle deelnemers is hoofdcontact NIET toegestaan.

Weging en poules

Poules/ompoulen Bijeen tekort aan deelnemers in een gewichtsklasse, gaan wij in overleg met
de coaches voor een andere samenstelling.
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10. Competitie Poomsae

11.

Methode: Round Robin system

Score registratie: Twee deelnemers staan tegelijk op het veld. Rood VS Blauw. Beide lopen
tegelijk een Poomsae naar keuze. De 3 juryleden doen tegelijk een vlaggetje
omhoog in de kleur die het best de poomsae heeft gelopen.

Wedstrijden: Individueel (1)

Prijzen: Alle 1°¢, 2° en 3° prijswinnaars krijgen een prijs

Aantal deelnemers competitie Poomsae: max. 150

Deelnemers Poomsae

Leeftijd: Pupillen 6--8 jaar
Aspiranten 9---11 jaar
Cadetten 12---14 jaar
Junioren 15---17 jaar
Senioren 17 jaar en ouder

Classificatie: D-klasse 10°t/m 9° Geup
C-klasse 8°t/m 5° Geup*

B-klasse 4°t/m 1° Geup*




